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CERTIFICADO MÉDICO

OCUPACIONAL

Código de Seguridad: b90cd6c3-4d3f-4124-9310-

7ae989cd0634

Tipo Examen: Ingreso

VERIFICA VALIDEZ DEL

CERTIFICADO

DATOS PERSONALES

Fecha de

Atención

27 de enero

de 2026
Ciudad Bogotá Vigencia 1 año

IPS/SEDE Sede norte DHSS0244914

Nombres y

apellidos
Juan José Barrera Barrera

Documento

identidad
1010048501

Empresa o

entidad
PARTICULAR Cargo Arquitecto

Género MASCULINO Edad 25
Fecha

nacimiento
25/07/2000

Estado civil Soltero Hijos 0
Profesión u

Oficio
Arquitecto

Email juancisf100@gmail.com

Teléfono 3104165480

Tipo de

examen
Ingreso EPS Sura ARL

Pensiones
Nivel

Educativo
Universitario

* De conformidad con la Ley de Protección de Datos Personales, informamos que la información contenida en este certificado médico es confidencial y será

utilizada exclusivamente para los fines relacionados con la evaluación de la aptitud laboral del trabajador. El tratamiento de los datos personales se llevará a

cabo conforme a la normativa vigente, garantizando su integridad, confidencialidad y seguridad, y no serán compartidos con terceros sin el consentimiento

expreso del titular, salvo por mandato legal o judicial.

EXÁMENES REALIZADOS

EXAMEN MÉDICO

OCUPACIONAL

OSTEOMUSCULAR

27 de enero de 2026

AUDIOMETRÍA

27 de enero de 2026

OPTOMETRÍA

27 de enero de 2026



CONCEPTO DE EVALUACIÓN MÉDICA

ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Juan José Barrera Barrera con documento de identificación No 1010048501

se considera que es ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempeñar la ocupación del

cargo descrito

RESULTADOS GENERALES

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR

Basados en los resultados obtenidos en la evaluación osteomuscular, se certifica que el paciente presenta actualmente un

sistema osteomuscular en condiciones óptimas de salud, por lo cual le permite llevar a cabo una variedad de actividades

físicas y cotidianas sin restricciones notables y con riesgo mínimo de lesiones osteomusculares.

AUDIOMETRÍA

No presenta signos de pérdida auditiva o alteraciones en la audición. Los resultados se encuentran dentro de los rangos

normales establecidos para la población general y no se observan indicios de daño auditivo relacionado con la exposición

laboral a ruido u otros factores.

OPTOMETRÍA

Presión intraocular (PIO): 15 mmHg en ambos ojos Reflejos pupilares: Respuesta pupilar normal a la luz en ambos ojos

Campo visual: Normal en ambos ojos Visión de colores: Normal Fondo de ojo: Normal.



ANÁLISIS POSTURAL

EJERCICIO 1 - 07:02 p. m.

Ángulo del tronco:

90.6°

Alineación:

Buena

Codo izquierdo:

173.7°

Codo derecho:

179.9°

Rodilla izquierda:

175.6°

Rodilla derecha:

173.5°

Simetría de hombros:

Simétrico (0.38%)

Simetría de caderas:

Simétrico (0.20%)

EJERCICIO 2 - 07:02 p. m.

Ángulo del tronco:

89.5°

Alineación:

Buena

Codo izquierdo:

168.7°

Codo derecho:

178.6°

Rodilla izquierda:

179.1°

Rodilla derecha:

179.3°

Simetría de hombros:

Simétrico (0.28%)

Simetría de caderas:

Simétrico (0.36%)

EJERCICIO 3 - 07:02 p. m.

Ángulo del tronco:

90.1°

Alineación:

Buena

Codo izquierdo:

151.6°

Codo derecho:

150.3°

Rodilla izquierda:

177.1°

Rodilla derecha:

177.8°

Simetría de hombros:

Simétrico (0.74%)

Simetría de caderas:

Simétrico (0.47%)



EJERCICIO 4 - 07:03 p. m.

Ángulo del tronco:

91.1°

Alineación:

Buena

Codo izquierdo:

24.8°

Codo derecho:

24.0°

Rodilla izquierda:

176.7°

Rodilla derecha:

179.7°

Simetría de hombros:

Simétrico (0.28%)

Simetría de caderas:

Simétrico (0.19%)

EJERCICIO 5 - 07:03 p. m.

Ángulo del tronco:

90.2°

Alineación:

Buena

Codo izquierdo:

120.2°

Codo derecho:

99.7°

Rodilla izquierda:

173.7°

Rodilla derecha:

179.0°

Simetría de hombros:

Simétrico (0.04%)

Simetría de caderas:

Simétrico (0.43%)

RECOMENDACIONES MÉDICAS ADICIONALES

1. FOMENTAR ADECUADA SALUD VISUAL

2. PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL

3. CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL

4. ADECUACION ERGONOMICA DEL PUESTO DE TRABAJO

5. REALIZACION DE EJERCICIO FISICO CON FRECUENCIA

6. IMPLEMENTACION DE DIETA BALANCEADA



FIRMAS

FIRMA MÉDICO

DRA. MARIA DEL PILAR PEROZO HERNANDEZ

C.C.: 1.090.419.867 - MÉDICO OCUPACIONAL

Resolución No. 27293

05 DE AGOSTO DE 2025

FIRMA PACIENTE ATENDIDO

Juan José Barrera Barrera

1010048501

BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS - CALLE 134 NO. 7-83 CONS 233 - BOGOTÁ - www.bsl.com.co - Teléfono + 57 601 580 2318

RESULTADOS DE OPTOMETRÍA

NO HAY DATOS DISPONIBLES

No se encontraron resultados de la prueba visual para este paciente.

RESULTADOS DE AUDIOMETRÍA

NO HAY DATOS DISPONIBLES

No se encontraron resultados de audiometría para este paciente.


